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c, Gnocchis a,c, Bio * Spinattasche im Blätterteig a,i,k, vegeta Schnitzel Drei Apfdelpfannkuchen a.b.c gefüllter Wrap mit

Bio* mit Basilikum-Tomatensauce b mit Fetakäse mit Zitronenecke mit Vanillesauce Salat und Philadelphiacreme

b, Salat i, Sesamkartoffeln b, Pommes Frites Zimt und Zucker Käse und Ei

Bio* Gemüse 99 Plus 1 Dessert

Plus 1 Getränk

a,b,f, Lachsragout a.b.c gefüllter Wrap mit a,i,k, Hähnchenkeule gegrillt i, Passierte Erbsensuppe

Bio* auf Erbsen-Reis-Gemüse Salat und Philadelphiacreme Pommes Frittes vegetarisch oder a Putenschnitzel

Salat Käse und Ei b, Bio* Gemüse a,k,i, mit Geflügelbockwurst mit Zitronenecke

99 Plus 1 Dessert Brötchen Petersilienkartoffeln

Plus 1 Getränk Plus 1 Dessert
99

Bio Blumenkohl

a,b, Nudeln mit a,b, Nudeln mit a,b,e, Spaghetti mit a,h,i, Chinesische Nudelpfanne vegeta a,b,e, Spaghetti mit

Tomatensauce, Parmesan Tomatensauce, Parmesan hausgemachter "Pesto" mit Tofuwürfel hausgemachter "Pesto"

Parmesan Parmesan Parmesan b, Currysauce Parmesan

Salat Salat Salat Salat Salat

a 12 Sorten Salate der Saison a 12 Sorten Salate der Saison a 12 Sorten Salate der Saison a 12 Sorten Salate der Saison a 12 Sorten Salate der Saison

a,b mit Ei, Käse Thunfisch oder Zwiebeln a,b mit Ei, Käse Thunfisch oder Zwiebeln a,b mit Ei, Käse Thunfisch oder Zwiebeln a,b mit Ei, Käse Thunfisch oder Zwiebeln a,b mit Ei, Käse Thunfisch oder Zwiebeln

Croutons zur Wahl, Zwei Salatsaucen, Croutons zur Wahl, Zwei Salatsaucen, Croutons zur Wahl, Zwei Salatsaucen, Croutons zur Wahl, Zwei Salatsaucen, Croutons zur Wahl, Zwei Salatsaucen,

Essig-Öl-Menage und Fitnessecke Essig-Öl-Menage und Fitnessecke Essig-Öl-Menage und Fitnessecke Essig-Öl-Menage und Fitnessecke Essig-Öl-Menage und Fitnessecke

Baguette oder Vollkornbrot Baguette oder Vollkornbrot Baguette oder Vollkornbrot Baguette oder Vollkornbrot Baguette oder Vollkornbrot

b Caramelpudding a,b,c, Schokoriegel b Vanillequark b Schokopudding b Schokopudding

Kiwi Kiwi Birne Birne Birne

a = glutenhaltiges Getreide b= Milch(einschl. Laktose) c = Eier d = Erdnüsse 1. Konservierungsmittel, 2 .Antioxidationsmittel, 3. Geschmacksverstärker,  0.Farbstoffe 

e = Schalenfrüchte f = Fisch g = Krebstiere h = Soja i = Sellerie 4.geschwefelt, 5.geschwärzt, 6.gewachst, 7.Phosphat, 8.Süßungsmittel, 

k = Senf l = Sesamsamen m = Schwefeldioxid & Sulfite 99.kann Zusatzstoffe enthalten

n = Lupine o = Weichtiere

EU-Zulassungpflichtiger Betrieb: Zulassungsnummer NW 70050
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Besuch uns auf unserer Homepage
www.reisdorff-mensa.de
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